hospital

rapor

Turkiye'de Kanserle
Mucadele ve Yenilikci Ilac
Politikalarinin Gelecegi

Turkiye Ekonomi Politikalan Arastirma Vakfi (TEPAV) tarafindan MSD
sponsorlugunda hazirlanan ‘Turkiye'de Kanserle Miicadele ve Yenilikci
ilac Politikalarimin Gelecegi' isimli rapor yayimlandi.

Tip Arastirmalan Gelistirme ve Egitim Dernegi (TARGED) is birligiyle
olusturulan raporda 6zellikle kanser alaninda dunyada ve Turkiye'de,
tarama, tan ve tedavinin etkinlikleri ile yenilik¢i ilaclann gelecekteki
potansiyel etkileri incelendi. Raporun éne cikan bulgularinit MSD
Turkiye Hasta Erisimi ve Kurumsal [ligkiler Direktorti Ugur Akpamulk,
hospitalmanager'a anlatt.
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Rapora gore bunlardan bazilari:

“Tirkiye kanser tarama,
tani ve tedavide basarili bir
performans gosteriyor olsa
da diger iilkelerden 6rnek
almamiz gereken noktalar
var”

® Kanser tarama oranlarinm artirmak
icin toplum genelinde giiclii bir
farkindalik ve egitim kampanyasi
ylriitiilmesi.

¢ KETEM'lerin (Kanser Erken Teg-
his, Tarama ve Egitim Merkezi)
bilinirliginin ve sayisinin artirla-

TEPAV tarafindan hazirlanan 'Tiirkiye'de rak kanserle miicadelede kapsaml
Kanserle Miicadele ve Yenilik¢i Ilag Politi- ve etkili bir strateji olusturulmas.
kalarimin Gelecegi Raporu'nda belirtildigi ® Kanser tani ve tedavisinin yoneti-
{izere, tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye'de simini geligtirmek icin daha kap-
de niifus giderek yaslaniyor ve yasllikla birlikte kan- saml, gtincel ve seffaf veri paylasim mekanizmalan
ser riski ve saglik harcamalan da artiyor, Dolayistyla olusturulmasi.

kanserle miicadelede tarama, teshis ve tedavi siirecleri ® Kanserle miicadelede, kaynaklarn etkin kullanimi
ile bu hizmetlerin finansmam biitiinciil bir yaklagim icin ulusal kanser koruma planlarimin ve finansman
gerektiriyor. Tiirkiye'nin kanserle miicadele plan ve planlannin gliclendirilmesi.

stratejisini inceledigimizde, kanser tarama, tam ve * Farkli kanser tiirleri i¢in belirlenen kanser tarama

tedavide bagarili bir performans géstermis olmakla bir- ¥ay l<rit§rl'erinh? DF‘jnya' Saghk Orgﬁtt} ile uyumlu
likte secili tilkelerle kargilagtinldiginda 6rnek alinacak hale getirilmesi, boylelikle kanser saglik harcamala-
noktalar oldugunu goriiyoruz. rinin maliyet etkinliginin artinlabilmesi.
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Tim bunlann yaninda, kanser
tedavisinde, sag kalim oranlarinin
olumlu yonde degisiminde mev-
cut ilaclarn yani sira yenilikgi ve
hedefe yonelik yeni nesil ilaglarmn
kullanilmasi etkili oldugundan,
belirli kanser tiirlerinin birinci ve
ikinci basamak tedavilerinde, has-
talann her iki ila¢ tlirtintin birlikte
kullanimu tedavi ve sag kalim basa-
risin artirabilir.

“Tiirkiye'deki
yaslanma egilimi,
diger G-20 tilkelerine
gore daha yavas bir
hizda ilerliyor”

G-20 tilkeleri incelendiginde, 65
yas ve tistil niifus ile 15 yas alt
niifusun egitlenecegi y11 2040 yil
olarak ongoriiliitken, Tiirkiye'de
bu esitlenme yil1 2050 olarak 6n-
goriliyor. (Sekil 1)t

Tirkiye'deki kansere bagh 6liimle-
rin yaga gore dagihmi incelendigin-
de, en ytiksek 6liim oraninin 65-74
yas araliginda oldugu goriliyor.
Diinya Kanser Arastirma Fonu'nun
verilerine gore, Tiirkiye 2020 y1-
linda geng bir niifusa sahipken her
100 bin kisi arasinda 226 kiside
kanser vakasina rastlaniyor. 2 Bu
da tilkemizi 185 iilke arasinda 50.
siraya yerlestiriyor. Dlinya Saghk
Orgiitii'niin verilerine gére, kanser
vakalannin yaklasik %40 6nle-
nebilir nitelikte.> Bu da kanserle
miucadelede sadece tedavi odakli
degil, aynm1 zamanda Onleyici stra-
tejilere de odaklanmanin gereklili-
gini ortaya koyuyor.

Ulkemizde erkeklerde 6zellikle
prostat kanseri, kadinlarda ise
meme kanseri en yaygin goriilen
kanser ttirleri olarak éne cikiyor.
2023 verilerine gore, bu iki kanser
tiird de %15'lik oranlarla hala yiik-
sek yeni vaka oranlarina sahip. Ote
yandan, 2023'te kanser kaynakl
Oliimlerde akciger kanseri %211ik
bir oranla birinci sirada yer aliyor.

* Bu veriler kanserle miicadele
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$ekil I: 65 yas ustiniin tlke nifuslanna orani (1950-2050)

Kaynak: United Nations, Department of Economics and Social Affairs, Population Division (2022).

World Population Prospect 2022, Online Edition.

stratejilerini belirlerken, spesifik
kanser tiirlerine gore spesifik poli-
tikalarin geligtirilmesinin 6nemine
isaret ediyor.

Ulkemizdeki kanser tarama oran-
lan Polonya, Fransa ve Belcika ile
karsilastinldiginda 2014 ile 2019
yillarinda kolon kanseri tarama
oranlarnda cok ufak bir gerileme
olmakla beraber tarama oranla-
rnnin ylikseldigi gozlemleniyor.
Ancak her {i¢ kanser tarama oranla-
rnin, Tiirkiye'de hedeflenen %70
oraninin altinda kaldig gortiliyor.
Buna karsilik meme kanseri tara-
ma oranlari Fransa ve Belcika'da
her iki y1lda da Tiirkiye hedef tara-
ma oranlarinin tizerinde yer ahiyor.
Rahim agz1 kanserinde bu hedefin
Polonya, Fransa ve Belcika'da agil-
dig1 gozlemleniyor. Ancak kolon
kanserinde, secili tilkelerin tarama
oranlan Turkiye'de oldugu gibi,
belitlenen %70 hedefini geceme-
mis durumda.’

“Tiirkiye'de faaliyet
gosteren KETEM'ler
ulkemizdeki tarama
hizmetlerinin
yayginligi acisindan
olumlu bir tablo
ciziyor”

Kanser tarama hizmetleri 81 ilin

tamaminda verilirken Ekim 2023
itibartyla, Tiirkiye genelinde 44’4

mobil olmak iizere toplamda 376
KETEM bulunuyor. ¢ Bu sayilar
Tirkiyenin kentsel ve kirsal bél-
gelerindeki vatandaglann kanser
tarama imkanlarna erisebildigi
anlamina geliyor. Ozellikle, nii-
fusun en yogun oldugu biiytik
kentlerde, KETEM merkezleri
sayica en yiiksek seviyede. Boy-
lece, niifusun ytiksek ve yogun
oldugu bolgelerde etkili bir kanser
tarama altyapisinin olusturuldugu
sbylenebilir. Saghik merkezlerinin
ve KETEM'lerin sayisinin daha da
artmasiyla, doktor basina diisen
hasta sayis1 azalabilir ve béylece
erken tani ve tedavilerin daha da
etkili ydnetimi saglanabilir.

“Tiirkiye'nin kansere
hazirlik konusundaki
performansi, genel
olarak olumlu bir
konumda
bulunuyor”

Kansere hazirlik endeksine goére
Tirkiye, gériintiileme ve erken
teshis hizmetleri ile hizmet sii-
rekliligi konularinda ortalamanin
tstiindeyken; hasta merkezli
bakim, immiinizasyon ve klinik
kilavuzlar balkamindan ortala-
manin altinda kahyor.(Sekil 2)”
Ozellikle multidisipliner ekiplerle
entegre kanser balamy, sag kahm
ve rehabilitasyon degerlendirme
kriterlerine goére 100 tizerinden
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$ekil 2: Kansere Hazirlik Endeksi
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Kaynak: World Cancer Initiative, Index of Cancer Preparedness (2019), https://www.cancercontrol.info/

wp-content/uploads/2019/07/Alan-D-Lovell.pdf.

ortalama 33 puan alinmasi, bu
alandaki gelisim firsatlanni ortaya
koyuyor. Ayrica, klinik yonergeler
ve kilavuzlar konusunda diinya
genelinde Tiirkiye'nin 28. sirada
bulunmasi 8, klinik uygulamalarda
standartlagmanin ve giincel bilim-
sel yonergelerin yeterince takip
edilmemesi konusunda bir uyarn
niteligindedir.

“Yenilik¢i kanser
ilaclan, 6zellikle
birinci basamak
kanser tedavisinde
giderek artan bir

Oneme sahip”

Hentiz tedavisi bulunamarmus has-
taliklari tedavi edebilmek icin ya
da mevcut tedavilerden daha etkin
ve glivenli bir tedavi saglamak icin
gelistirilen yenilikgi ilaclardan olan
immunoterapi ilaclan gibi daha
hedefe yonelik ve kisiye 6zgii teda-
vi yontemleri, kanser tedavisinde
¢181r acan gelismeler sunuyor.
Immiinoterapi, klasik kanser te-
davi yontemlerinden farkh olarak
viicudun kendi bagisiklik sistemini
kullanarak kanserle miicadelede
etkili oluyor. ESMO (European
Society of Medical Oncology) °

yonergelerine dayali birinci basa-
mak tedavide, yillar gectikce ke-
moterapiyle birlikte kemoterapisiz
immiinoterapinin de énem kazan-
dig gériiliiyor. Kanser ilaglarina
yonelik 6nemli gelismeler Avrupa
fla¢ Kurumu (EMA) tarafindan da
dikkate alinmistir. Bu baglamda
EMA tarafindan onaylanan yillik
yenilikei kanser ilaci sayis1 6zel-
likle 2021 yilinda artis géstererek
17'ye ulast1. '° EMAnin yenilikci
kanser ila¢lanna onay vermesi,
cesitli kanser tiirleri icin daha etkili
ve hedefe yonelik tedavilerin kul-
lanilabilmesine olanak taniyor.

Tirkiye'de, séz konusu ilagla-

rin kullanimi incelendiginde,
2017-2020 yillan arasinda EMA
tarafindan onaylanan 38 kanser
ilacinin %30'una onay verildigi
gozlemleniyor.(Sekil 3)" Buna kar-
silik Fransa'da bu ilaglann %80'i,
Belcika ve Polonya'da ise %66's1
kullanihyor. * Bu farklihgin nedeni
iilkelerin regiilasyon yapma ve
onay stirecleri, saghk politikalar ve
ekonomik durumlar.

Yeni ilaclann piyasaya girme sti-
reci, Tiirkiye'de ortalama 30 ay
slirliyor. Bu siire ABD'de 6 aydan
kisa, Almanya‘da 6 ay, Ingiltere'de
9 ay ve Brezilyaile Hindistan'da
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Oruyh daciar rary

SCORE RANK 28 AVERAGE
65.5 18 728
87.4 n 813
91.7 9 7.7
889 8 76.2
100 1 875
90 3 725
66.7 24 929
526 25 73
50 20 809
100 1 818
63.1 14 57
167 28 786
333 23 66.7
47.4 18 §5.5
569 20 60.8
147 23 382
706 13 67.6
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$ekil 3: Onayh yeni kanser ilaglan (Avrupa ilag
Kurumu onayi 2017-2020, N=38 ilag)

Kaynak: EFPIA WAIT Anketi (2020)

yaklasik 24 ay. ® Bu farkhliklar,
Tiirkiye'nin ilag onay siireclerinin
ve dizenleyici mekanizmalarinin
diger tlkelerden daha uzun ve
karmasik oldugunu gosteriyor.
Kanserin toplam maliyeti deger-
lendirilirken dolayh maliyetlerin
de analizlere katilmast, saglik po-
litikalarinin ve kaynak tahsisinin
daha etkili bir sekilde planlanmasi-
na katki saglayabilir. m
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