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DIYABET

Yenilikci Tedavi Yontemlerini

Hastalarla Bulusturmak icin Calisiyoruz

MSD Turkiye Is Birim Direktorti Alper Alptekin ile diyabetteki gtincel gelismeler,
MSD'nin diyabet alanindaki ¢alismalari ve gelecek ongoruleri tizerine konustuk.
Topluma yonelik bilgilendirmenin 6nemini vurgulayan Alptekin, MSD olarak
her yil kasim ayindaki diyabet haftasinda konunun 6nemine dikkat cekmek adina
farkindalik aktiviteleri gergeklestirdiklerini dile getirdi.

MSD olarak kendinizi

diyabet alaninda nasil
konumlandiriyorsunuz?
Diyabet, acil ¢éztim bekleyen ku-
resel bir saglk sorunu konumun-
da. Bugtn her 100 yetiskinden
9'u diyabetli. Ustelik diyabetli bi-
reylerin yarisi diyabetli oldugunun
farkinda bile degil. Dinyada 425
milyondan fazla diyabetli birey bu-
lunuyor, 2045'te ise bu sayinin 629
milyona ulagsmasi bekleniyor.! Bu
tabloya baktigimizda diyabet ge-
lecegimizi ¢ok ciddi anlamda teh-
dit ediyor; fakat bu tabloyu bilingli,
saglikl bir yasam, buttnltuklt bir
diyabet stratejisi, farkindalik kam-
panyalari ve nihayetinde yenilikgi
tedavi yontemleri ile tersine gevir-
mek mimkan.

MSD olarak biz de yillardir diyabet
alanindaki yenilik¢i Urtin portfoyt-
muzle hem hekimlerimize hem de
hastalara guglu tedavi gézumleri
sunuyoruz. Halihazirda var olan
tedavilerimize ek olarak gelecekte
hekimlerimize yenilikgi ¢6zimler
sunacak olan Urtnlerimiz de bu-
lunmaktadir. Amacimiz tim ddn-
yada bu Urlnlerimizi hastalarla
bulusturmak.

Ulkemizde diyabet alaninda
karsilanmamis en énemli
ihtiyaglar nelerdir?

Tum Avrupa Ulkeleri icerisinde
Turkiye, diyabet konusunda en
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hizli artis yasanan Ulkelerden biri.
IDF Diyabet Atlas’'na goére Turki-
ye, Avrupa'da diyabetin en ytksek
oranda goéruldugu ilk bes tlke ara-
sinda gosterilmektedir.

Ulkemizde yapilan genis kapsam-
I TURDEP-II calismasl verilerine
gore diyabet sikliginin 6nemli de-
recede arttigi ve %14’e vardigi go-
riimustar.?

Tum dunyada oldugu gibi tlkemiz-
de de diyabet konusunda genel
farkindaligi artirmaya yonelik hem
sektoriin hem de karar vericilerin
birgok somut adimi bulunmakta.
Ornegin, “Diyabet 2020 Vizyon
ve Hedefler” diyabetten korunma

saglanmasi, Ulkemizde diyabet
konusunda farkindaligin artiril-
masl, diyabetin etkili tedavisi,
komplikasyonlarinin  6nlenmesi
ve diyabet hastalarinin yasam
kalitesinin yukseltiimesi amaciy-
la diyabet alanindaki ulusal viz-
yonun, hedeflerin ve stratejilerin
gelistiriimesine yonelik ulusal bir
projedir. *

insanlarin giinlik hayatlarina do-
kunan basit gézimler diyabet ile
mucadelede ¢ok buylk basarilara
vesile olabiliyor. Egzersiz ve sag-
ikl beslenme diyabetle micade-
lenin en &nemli basamagi. Orne-
gin “asansor yerine merdivenleri
kullanmak”, “her gtin yarm saatlik

yurtyusler yapmak”, “yemek por-
siyonlarini kucultmek” gibi 6neri-
ler guntin sonunda btytk farklar
yaratabiliyor. Biz de Ulke olarak
diyabet konusunda yasam tarzina
iliskin bu tarz bilgileri toplumsal
hayatta daha gértntr kilabilme-
liyiz; c¢unkl diyabet sadece bir
hastalik degil, ayni zamanda bir
yasam tarzi.

Bu alandaki projelerinizden
bahseder misiniz?

Hedef kitlelerinize nasil
ulasiyorsunuz?

MSD olarak her yil kasim ayinda-
ki diyabet haftasinda bu konunun
6nemine dikkat ¢cekmek adina
hem organizasyonumuz igerisin-
de hem de hekimlerimize yo-
nelik farkindalik aktiviteleri
gergeklestiriyoruz. Bunun
yani sira Tlrk i¢ Hasta-
liklari Uzmanlik Dernegi

ile birlikte tip 2 diyabet
tedavisinin 6nlenmesi
adina Ulke genelinde
projeler hayata gegi-
riyoruz.

Oncelikle  tilkemizdeki
insanlarin diyabet konu-
sundaki yenilikgi tedavi
ybntemlerine ulasabilmele-
ri noktasinda buytk bir caba
sarf ediyoruz. Bunun disinda
MSD olarak 6nceliklerimizden bir
tanesi dijital kanallarla hekimlerimize
daha etkin bir sekilde ulasabilmek.
2018 vyilinda “MSDSizinle.com”
isimli dijital hekim portalimizi ha-
yata gecirdik ve Ulke genelinde
portala Uye olan hekimlerimize
uzman hekimlerimizin dijital vi-
deolariyla farkli uzmanliklardaki
tip 2 diyabet tedavi tecrtibelerini
ulastinyoruz.

Bunun yani sira hekimlerimize
yonelik yaptigimiz medikal proje-
lerimizde gercek hasta olgularini
dijital platformlarla hekimlerimize
ulagtinp onlarin sanal ortamda

farkli vaka deneyimlerine sahip
olmalarini sagliyoruz. Bu proje-
mizi Turkiye'nin dort bir yanindaki
dahiliye hekimlerimize ulasarak
gerceklestiriyoruz.

Diyabetin yonetiminde
gelecekte bizi neler bekliyor?
Elimizde bulunan bugtinku verilerle
bir gelecek tablosu gizmeye caligir-
sak, giderek artan bir kiresel pre-
velanstan bahsetmek mumkan. Bu
da demek oluyor ki giderek daha
fazla ntfus, diyabet ve komplikas-
yonlarina maruz kalacak.
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Bugin diyabete bagll 6lim sa-
yisi tim dunyada yillik 5 milyonu
buluyor ve bu sayi her yil artiyor.
Diger yandan obezite oranlari da
artiyor. OECD verilerine goére ul-
kemizde 15 yas Ustl obez sayisi
Ulkemizdeki nufusun neredeyse
%22’sini olusturuyor.* Ozetle, ge-
lecekte bizi diyabet ve komplikas-
yonlari ile daha getin bir mticade-
le bekliyor; fakat tim bu tablonun
yaninda diyabet konusunda ya-
pilan arastirmalar yenilikgi teda-
vi yontemlerini ortaya cikarirken

diyabete karsi yeni bakis agilari
edinmemizi de sagliyor.

Ayrica dijital dinya her alanda
oldugu gibi hastalik y6netimi ve
tedavisinde de hayatimizda yer
almaya basladi. Akilli telefonlarin
yani sira akilli saatler ve bileklik-
ler gibi cesitli giyilebilen tekno-
jik Urtnler diyabet kontroll igin
énemli bir arag haline geliyor. Ya-
kin gelecekte basit dijital araglar-
la da gunlik seker 6élgtimi, kont-
roll ve tedavisinin saglanacagini
oéngoériyoruz.

MSD olarak diyabet alaninda
2020 yilinda en 6nemli
hedef ve dncelikleriniz
neler olacak?
2020 onceligimiz tipki bu
yilda oldugu gibi kila-
vuzlar esliginde dogru
tedavi seceneklerini
hekimlerimizin ~ hiz-
metine sunarak far-
kindaligr  artirmak
olacaktir.

MSD Turkiye olarak
cinsiyet dengesini ve
cesitliligini  destekle-
yen, tim farklliklar ve
farkli  dustnceleri  dahil
eden bir yonetim anlayigini
benimsiyoruz. Diyabet ekibi
olarak da sirketimizin en blylk
satis kadrosuna sahibiz. Bunun
igin gecen sene olusturdugumuz
kadin 6zgec¢misi havuz projemi-
zi devam ettirecegiz ve ozellikle
sahadaki kadrolarimizda guglu
kadin adaylarimizi &nceliklendi-
recegiz.
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