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Yenilikci Tedavilerimizle
Hasta ve Hekimlere
Coéziimler Sunuyoruz

MSD Tarkiye Is Birim Direktori Ruya Koskun ile diyabet alanindaki gtincel gelismeler ve
firma olarak hasta ve hekimlere yonelik projeleri (izerine konustuk. Diyabet farkindaligini
artirmanin 6nemine dikkat ceken Koskun, diyabeti 6nleme konusunda egzersiz ve

saglikli beslenmenin roltint de vurguladi.

Diyabet nedir, kisaca
acgiklar misiniz?

Diyabeti kisaca, vicuttaki pank-
reas adl salgl bezinin yeterli
miktarda insulin hormonu Uret-
memesi ya da Urettigi instlin hor-
monunun etkili bir sekilde kulla-
nilamamas! durumunda gelisen
ve 6mur boyu siren bir hastalik
olarak agiklayabiliriz. Sonug ola-
rak kisi, yedidi besinlerden kana
gecgen sekeri yani glikozu kulla-
namaz ve kan sekeri ylkselir.

Tirkiye ve dinyada
diyabet ile ilgili verileri
paylasabilir misiniz?
Diyabet, her gegen gin buayi-
yen riskleri ve artan prevalans
oranlari ile acil gézim bekleyen
kdresel bir sorun héaline déni-
slyor. Bugln neredeyse her
10 yetigkinden biri diyabetli.' 2045
yihina geldigimizde diyabetli hasta
sayisinin gundmuze oranla yakla-
sik olarak %51 artarak 700 milyona
yUkselecegini tahmin ediyoruz.?

Avrupa genelinde Tarkiye, diyabe-
tin en hizh yaylldigi ilk 5 Glke arasin-
da bulunuyor.® Prevalansin ginden
gine artti@ da dusindlince c¢ok
daha ciddi bir tablo ile karg! karsiya
oldugumuzu belirtebiliriz.

WORKSHOP70

Diyabet konusunda neler
yapilabilir? MSD bu konuda
neler yapiyor?

Diyabeti 6nleme konusunda ati-
lacak en buylk adimlardan biri,
farkindalgr artirmak ve topluma
saglikl yasam konusunda biling ka-
zandirabilmek. Butanlukla diyabet
stratejisi ve yenilikci tedavi yéntem-
leri ile diyabetli bireylerin yasam
konforunu artirmamiz da mdmkan.
Diyabet sadece bir hastalk degil

aynl zamanda bir yagsam tarzi.
Bu nedenle diyabet ile mica-
deleyi toplumsal bir mesele
olarak gérdp her paydasi sure-
ce dahil edebilmeliyiz. Ustelik
diyabetle micadelede kiguk
adimlar dahi ¢ok buyuk basa-
rilara zemin hazirlayabiliyor.

Egzersiz ve saglikl beslenme
gibi aslinda her bireyin dikkat
etmesi ve hayatinda uygula-
masI gereken olgular, diya-
betle micadelenin ilk ve en
onemli basamag olarak kar-
simiza gikiyor.* Ornek verecek
olursak asansér kullanmaktan-
sa merdivenleri kullanmak, her
gin yarim saat yurimek, ye-
mek porsiyonlanni kicultmek
gibi faaliyetlerle giinin sonun-
da buyuk degisimler yaratmak
mumkin oluyor. Ulke olarak diya-
bet konusunda yagam tarzina ilis-
kin boyle bilgileri toplumsal hayatta
daha gorunir kilmamiz gerekiyor.

MSD Tirkiye olarak yenilikgi Gran
portféylimuzle hem hekimlerimize
hem de diyabetli bireylere ¢ézim-
ler sunuyoruz. Diyabet alanindaki
klinik calismalarimiz sayesinde ge-
lecek dénemde hekimlerimize yeni-
likgi gozumler de sunmaya devam
edecegiz.

Tum dinyada diyabetli bireylerin
yenilikgi tedavi yéntemlerine daha
fazla ve daha kolay erigebilmesini
saglamak en blylk amacimiz.

Diyabet alaninda ne gibi
projeleriniz var?

Her yil kasim ayindaki diyabet
haftasinda diyabetin ve dogru yo-
netiminin 6nemine dikkat gekmek
icin organizasyonumuz iginde ve
halka yonelik farkindalik aktiviteleri
gerceklestiriyoruz. Bunun yani sira
ulusal hekim dernekleri ile birlikte
tip 2 diyabet tedavisinin énlen-
mesi adina Ulke genelinde
projelere imza atiyoruz.

Yenilikgi diyabet tedavi-

leri hem hastanin kon-
forunu hem de diyabet
yonetim slrecini olumlu
etkiliyor. Bu neden-

le hastalann diyabet
alanindaki yenilikgi te-
davi yontemlerine ula-
sabilmeleri  noktasinda
oldukca buyitk caba sarf
ediyoruz. MSD Turkiye ola-
rak teknolojiyi ve dijital mecra-
lar olabildigince akiif bir gekilde
kullanmaya gayret ediyoruz. Dijital
kanallarla hekimlerimize daha akiif
bir sekilde ulasabilmek éncelikli he-
deflerimiz arasinda.

Bu kapsamda 2018 yilinda
“msdsizinle.com” isimli dijital hekim
portalimizi hayata gecirdik ve Ulke
genelinde portalimiza Uye olan he-
kimlerimize, uzman hekimlerimizin
dijital videolariyla farkli uzmanliklar-
daki tip 2 diyabet tedavi tecrube-
lerini ulastiriyoruz. Bu platformda
detayll arastirmalar, guncel bilgiler
ve literaturler yer aliyor.

Bunun yani sira hekimlerimize yo-
nelik yaptigimiz medikal projeleri-
mizde gergek hasta olgularini dijital
platformlarla hekimlerimize ulastirip

onlarin sanal ortamda farkl vaka
deneyimlerine sahip olmalarini sag-
liyoruz. Bu projemizi, Tarkiye'nin
dort bir yaninda hekimlerimize ula-
sarak gerceklestiriyoruz. Onimuz-
deki dénemde de kilavuzlar esli-
ginde dogru tedavi seceneklerini
hekimlerimizin hizmetine sunarak
konu ile ilgili farkindalid artirmaya
devam edecegiz.

06 Yenilikci diyabet
tedavileri hem hastanin
konforunu hem de diyabet
yonetim strecini olumlu
etkiliyor. Bu nedenle
hastalarin diyabet alanindaki
yenilikci tedavi yontemlerine
ulasabilmeleri noktasinda
oldukcga buyuk ¢aba sarf
ediyoruz. 99

Sosyal yasam diyabet
tedavisinde hangi noktada
yer aliyor?

Duzenli egzersiz, diyet, tibbi kont-
rol ve tedavilerin yani sira sosyal
yasam da diyabet hastalarinin ha-
yatlarini saglikl ve kaliteli bir sekil-
de strmelerine katki sagliyor.

Sosyal aktiviteler tip 2 diyabetli
hastalarin yasam kalitesini énemli
derecede etkiler.® Ne yazik ki has-
talarin bir kismi ilag ve insulin te-
davisi alirken sosyal yagamdan ko-
puyor. Hastaliginin bilincinde olan
bireyler ise hayatlarini normal bir
sekilde strdurebiliyor.

Diyabet hastalarinin yasam
kalitelerini ytkseltmelerinin
itk kosulu nedir?
Yiksek yasam kalitesi igin diyabet-
te duzenli egzersizin sart oldugunu
sOyleyebiliriz.® Gelisen teknoloji ile
birlikte yasam tarzimiz da &6nemli
olcude etkilendi. Televizyon ve bil-
gisayar basinda gegcirilen sUrelerin
artmasi, beraberinde hareketsizlik ve
yeme bozukluklan gibi sorunlan da
getirdi. Diyabet riskini artiran bu alig-
kanliklar ortadan kaldirmanin yolu
duzenli egzersizden gegiyor. Be-
den ve ruh saghd icin hareketsiz
bir yasamdan uzak durmak,
dizenli egzersiz yapmak ve
gunlik yasamda da aktif
olmak buytk 6nem tasi-
yor. Diyabet hastalarinin
dizenli egzersiz ve spor
yapmas!, vicudun kan
sekerini verimli kullanma-
sina da olanak taniyor.®

Gelecekte tedaviye
dair bizi ne tar
gelismeler bekliyor?

Diyabet tedavisi konusunda
gelecege umutla bakiyoruz. Pek
cok bilim insani yeni yéntemler, me-
kanizmalar ve ilaclar Ozerinde aralik-
siz galisiyor. Elde edilecek bulgularla
gelecekie bizi heyecanlandiracak
gelismeler yasanacagina ve diyabet
tedavisinde yeni bir dénemin basla-
yacagina inaniyoruz.
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