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M Tiirkiye ve diinyada diyabetin son
durumu nedir?

Diyabet, her gegen giin biiytiyen riskle-
ri ve artan prevalans oranlari ile acil ¢6zim
bekleyen kiiresel bir sorun haline doniisi-
yor. Bugiin, neredeyse her 10 yetiskinden
1'i diyabetli."* 2045 yilina geldigimizde di-
yabetli hasta sayisiun giiniimiize oranla
yaklagik olarak yiizde 51 artarak 700 mil-
yona yiikselecegini tahmin ediyoruz.™

Avrupa lilkelerine baktigimzda Tiir-
kiye, diyabet konusunda en lnzh artig
yasanan tilkeler arasinda yer aliyor. IDF
Diyabet Atlasi’na gore, Avrupa’da diya-
betin en yiiksek oranda goriildiigii ilk 5
iilke arasindayiz."3 Ulkemizde yapilan
genis kapsamli TURDEP —II ¢aligma-
s1 verilerine gore de diyabet sikigimn
6nemli derecede arttig1 ve %14’e yak-
lagtipy goriilmiigtiir."# Prevalansin giin-
den giine arth@ da diigtiniiliince, gok
daha ciddi bir tablo ile kars: kargiya ol-
dugumuzu belirtebiliriz.

M MSD olarak diyabet alaninda
gerceklestirdiginiz faaliyetlerinizden
bahseder misiniz?

Diyabet konusunda artan farkinda-
lik ve saglikli yagam konusundaki top-
lum bilinci ile diyabeti 6nleme konusun-
da 6nemli adimlar atilacagina inaniyoruz.
Diyabetin ve dogru yonetiminin 6nemine
dikkat ¢ekmek igin her yil 14 Kasim Diin-
ya Diyabet Giinii'nde organizasyonumuz
iginde ve halka yonelik farkindahk akti-
viteleri gerceklestiriyoruz. Ulusal hekim
dernekleri ile birlikte tip-2 diyabet tedavi-
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sinin 6nlenmesi adina tilke genelinde ha-
yata gegirdigimiz projelerimiz de var.

Diyabet tedavileri hastalarin yasam
kalitesini ve diyabet yonetim siirecini
olumlu yonde etkiledigi i¢in hastalarin
diyabet alanindaki dogru tedavi yontem-
lerine ulagabilmeleri gok 6nemli. Bu ko-
nuda biiytik gaba sarf ettigimizi belirte-
biliriz. Bu sebeple, tip-2 diyabet tedavisi
saglayan hekimlerimize yonelik yiiz ylize
etkinlikler ve dijital projelerle tip-2 diya-
bet hastahgmnin dogru tedavi yontemleri
konusunda farkindalig artiracak gahgma-
lar1 hayata gegiriyoruz.

Teknolojiyi ve dijital mecralar ola-
bildigince aktif kullaniyor, dijital kanal-
larla hekimlerimize daha aktif bir sekilde
ulagtyoruz. Bu kapsamda, 2018 yilinda
msdsizinle.com isimli dijital hekim por-
talimiz1 olugturduk.

Aym zamanda hekimlerimize yonelik
medikal projelerimiz gergevesinde gergek
hasta olgularim dijital platformlarla he-
kimlerimize ulastirip onlarm sanal ortam-
da farkh vaka deneyimlerine sahip olma-
larn saghyoruz.

M Diyabetle miicadele konusunda
MSD’nin konumu nedir? Bireyler bu has-
talikla miicadelede nasil bir yol izlemeli?

Tip-2 diyabet hastaliginin tedavi stire-
ci yasam tarz: degisikligi ile iliskilidir."
Bu nedenle diyabet ile miicadeleyi top-
lumsal bir mesele olarak goriip her pay-
dag: stirece dahil etmeliyiz. Diyabetle mi-
cadelede kiigiik adimlarin dahi gok bii-
ytik baganlara zemin hazirladigim unut-
mamak gerekiyor. Farkindalig: artirmak
ve topluma saglikhi yagam konusunda bi-
ling kazandirmak, diyabeti énleme konu-
sunda atilacak en biiytik adimlar arasmda
yer aliyor. Biittinliikli diyabet stratejisi ve
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dogru tedavi yontemleri ile diyabetli bi-
reylerin yasam kalitesini artirilabiliyor.

Egzersiz ve saghkh beslenme gibi
aslinda her bireyin dikkat etmesi ve ha-
yatinda uygulamasi gereken olgular, di-
yabetle miicadelenin ilk ve en 6nemli
basamag olarak karsimiza gikiyor. Or-
nek verecek olursak; asansor kullan-
maktansa merdivenleri kullanmak, her
glin yarim saat yiiriimek, yemek por-
siyonlarim kiigiiltmek gibi faaliyetler-
le giiniin sonunda biiyiik degisimler ya-
ratmak miimkiin oluyor. Ulke olarak,
diyabet konusunda yasam tarzina ilig-
kin bu tarz hilgileri toplumsal hayatta
daha goriiniir kilmamiz gerekiyor.

M Diyabetin oldukca tehlikeli ve bircok
hastaliga neden olabilecek bir rahatsizlik
oldugu goz oniine alinirsa gelecegimiz
olan genclerin beslenme aliskanliklariyla
ilgili neler sdylemek istersiniz?

Yiiksek yagam kalitesi igin denge-

li beslenmenin olmazsa olmazlar ara-
smda oldugunu unutmamahyiz. Yil-
lar igerisinde toplumun beslenme alig-
kanliklar1 6nemli olgiide degisti. Tele-
vizyon ve bilgisayar baginda gecirilen
stirelerin artmas, hareketsizlik ve ye-
me bozukluklar: gibi sorunlara yol ag-
t1. Diyabet riskini artiran bu aligkanlik-
lar1 ortadan kaldirmak igin dengeli bes-
lenme ve diizenli egzersiz gart.5 Beden
ve ruh saghig igin hareketsiz bir yagam-
dan uzak durmak, diizenli egzersiz yap-
mak, giinliik yasamda da aktif olmak ve
saglikli beslenmeye 6zen gostermek bii-
yiik 6nem tasiyor. Saydigimuz ozellik-
ler, ibbi kontrol ve tedavilerin yam sira
sosyal yagamda da diyabet hastalarimn
hayatlarim saglikh ve kaliteli bir gekil-
de stirmelerine katk: sagliyor.*®
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Diyabet farkindaligini artirmak adina her yil 14 Kasim'da diizenlenen Diinya Diyabet Giinii kapsaminda MSD Tiirkiye Diyabet ve Asi is Birim Direktorii
Riiya Koskun ile konustuk. 2045'te diyabetli hasta sayisinin yiizde 51 artarak 700 milyona yiikselecegini belirten Koskun, “Tiim diinyada diyabetli bireylerin dogru
tedavi yontemlerine daha yaygin olarak erisimini miimkiin kilmak, MSD Tiirkiye Diyabet Takimi'nin en biiylik hedefleri arasinda yer aliyor” ifadelerini kullandi. =

MSD Tiirkiye Dlyabet ve Asi s Birim Direktorii Riiya Koskun

M Diyabetle miicadele kapsaminda
sundugunuz céziimlerden bahseder
misiniz?

MSD olarak 125 y1li agkin siiredir giic-
lii portfyiimiizle en zorlu hastaliklara
karg1 miicadele ederek yasam igin kegfe-
diyoruz. Insanlarin hayatim koruma ve
yasam kalitelerini artirma amaciyla, en
zorlu hastaliklara ¢oziim sunan agilar ve
ilaglar geligtiriyoruz. Aragtirma-geligtirme
odakl1 yatirimlarimzla 6ncii bir sirket ol-
maya, bugiin ve gelecek icin yenilikler ve
gOziimler sunmaya kararhiyiz.

Diyabet tams: alan hasta sayis1 birgok
iilkede artig gosteriyor, diyabet bugiin kar-
silagtigimz en ciddi kronik saglik sorun-
larmdan biri olmaya devam ediyor. Diya-
bet alanindaki faaliyetlerimiz, gelecek do-
nemde de hekimlerimize ve hastalara kat-
kida bulunmaya devam etmemizi sagla-
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yacak. Tiim diinyada diyabetli bireylerin
dogru tedavi yontemlerine daha yaygin
olarak erigimini miimkiin kilmak, MSD
Tiirkiye Diyabet Takimi'nmin en biiyiik he-
defleri arasmda yer ahyor.

M Diyabet farkindaliginin artirilmasi
acisindan Diinya Diyabet Giinii'niin
onemine iliskin neler sdylemek istersiniz?

Diinya Diyabet Giinii hem diyabet
hastalar1 hem de saglikh bireylerde far-
kandalik yaratma agisindan gok kiymetli.
Seker hastaliginin yaninda birgok 6nem-
li rahatsizhigm da ana sebeplerinden bi-
ri olan diyabet, insan ve halk saghig1 ag1-
sindan es gecilmemesi gereken bir konu.
Saglikh ve dengeli beslenmenin gittikge
zorlagtig1, obezitenin arttig1 giiniimiizde,
herkesi saghkli beslenmeye ve diizenli eg-
zersiz yaparak diyabet riskinden korun-
maya davet ediyoruz.
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