MSD TURKIYE DIYABET VE TEMEL TEDAVILER iS BiRiMi DIREKTORU ALPER ALPTEKIN, 14 KASIM DUNYA DIYABET GUNU'NDE SABAH'A KONUSTU:

Ihyabet alaninda yenilikei uriin
portfoyiimiizie coziimler sunuyoruz
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[ ] Tm'klye ve diinyada diyabetin son durumu
‘nedir?

Diyabet, her gegen giin biiyiiyen riskleri ve artan
prevalans oranlan ile acil ¢6ziim bekleyen kiiresel
bir sorun haline déniigiiyor. Bugiin, her 10 yetis-
kinden neredeyse 1’i diyabetli. 2045 yilinda diya-
betli hasta say1sinin giiniimiize gore yaklagik olarak
yuzde 50 artarak 629 nnlyon&ul&smqai_& klen

ge S kapsamh TURDEP - II qahsmasi verilerine
gore de diyabet sikliginin 6nemli derecede arttify
ve %14’e va.rt%g; goriliigtiir.? Prevalansin giinden
githe artigini diistiniirsek gok daha ciddi bir tahlo
ile kars: kargiya kaldigimizi sbyleyebiliriz, =

'@ Diyabet konusunda neler yapabihriz MSD
kendini nasd ;konunﬂqyor? "

Diyabet kmimsunda;farkmdahgl artirabilir ve
topluma saglikh yagam ile ilgili bir biling kazand-
rabilirsek diyabeti 6nleme konusunda 6nemli adim-
lar atmig oluruz. Biitiinliikli diyabet stratejisi ve
yenilikgi tedavi yontemleri ile de diyabetli bireyle-
rin yagam konforlarim artirabiliriz. Diyabet sadece
bir hastalik degil ayn1 zamanda bir yagam tarzi. O
yiizden diyabet ile miicadeleyi toplumsal bir mese-
le olarak goriip her paydas: siirece dahil edebilme-
liyiz. Ustelik diyabetle miicadelede kiigiik adimlar
dahi gok biiyiik bagarilara zemin hazirlayabiliyor.
Egzersiz ve saglikli beslenme gibi aslinda her bire-
yin dikkat etmesi ve hayatinda uygulamasi gere-
ken olgular diyabetle miicadelenin ilk ve en biiyiik
basamagi. Ornegin, “asansor yerine merdivenle-
ri kullanmak”, “her giin yarum saatlik yiiriiyiigler
yapmak”, “yemek porsiyonlarimz kiigiiltmek” gibi
oneriler, giiniin sonunda biiyiik farklar yaratabili-
yor. Biz de iilke olarak diyabet konusunda, yasam
tarzina iligkin boyle bilgileri toplumsal hayatta
daha goriiniir kilabilmeliyiz.

MSD olarak biz de yenilikgi tiriin portfoyiimiiz-
le hem hekimlerimize hem de diyabetli bireylere
¢oziimler sunuyoruz. Diyabet konusundaki klinik
caligmalarimiz sayesinde gelecekte hekimlerimize
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yenilikgi ¢oziimler de sunmaya devam edecegiz.
Amacimiz tiim diinyada diyabetli bireylerin yeni-
likgi tedavi yontemlerine erigiminin artirilmasi ve
kolaylastirilmasi.

® Diyabet alanindaki projelerinizden bahse-
der misiniz?

Oncelikle her yil kasim ayindaki diyabet haf-
tasinda diyabetin ve dogru yonetiminin 6nemine
dikkat gekmek adina hem organizasyonumuz ige-
risinde hem de hekimlerimize yonelik farkindahk
aktiviteleri gergeklestiriyoruz. Bunun yam sira ulu-
sal hekim dernekleri ile birlikte Tip 2 diyabet teda-
visinin 6nlenmesi adina iilke genelinde projeler
hayata geciriyoruz.

Yenilikgi diyabet tedavileri hem hastanin kon-
forunu hem de diyabet yonetimi siirecini olumlu
yonde etkiliyor. Bu yiizden iilkemizdeki insanla-
rin diyabet konusundaki yenilik¢i tedavi yontem-
lerine ulagabilmeleri noktasinda biiyiik bir ¢aba
sarf ediyoruz. Bunun diginda MSD olarak teknolo-
jiyi ve dijital mecralan olabildigince aktif bir sekil-
de kullanmaya calisiyoruz. Onceliklerimizden bir
tanesi dijital kanallarla hekimlerimize daha etkin
bir sekilde ulagabilmek. Bu kapsamda, 2018 yilin-
da MSDSizinle.com isimli dijital hekim portalimizi
hayata gegirdik ve iilke genelinde portala iiye olan
hekimlerimize, uzman hekimlerimizin dijital vide-
olanyla farklh uzmanliklardaki Tip 2 diyabet teda-
vi tecriibelerini ulagtinyoruz. Bu platformda detayh
aragtirmalar, giincel bilgiler ve literatiirler bulunu-
yor.

Bunun yamn sira, hekimlerimize yonelik yaptig-
muz medikal projelerimizde gergek hasta olgularim
dijital platformlarla hekimlerimize ulagtirip onla-
rin sanal ortamda farkl vaka deneyimlerine sahip
olmalarini saghyoruz. Bu projemizi Tiirkiye’nin
dért bir yaninda hekimlerimize ulagarak gergekles-
tiriyoruz. Oniimiizdeki dénemde de kilavuzlar egli-
ginde dogru tedavi segeneklerini hekimlerimizin
hizmetine sunarak farkindalig artirmaya devam
edecegiz.

! IDF Diyabet Atlas: 8. Edisyon, 2017
2 Tiirkiye Diyabet, Hipertansiyon, Obezite ve Endokrinolojik
Hastaliklar Prevalans Caligmasi-Il (TURDEP-II Caligmasi), 2010




