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BD, BD

Kullanim Kilavuzu
Puregon Pen®

yalnizca Puregon® kartus ile kullanim igindir
(follitropin beta enjeksiyonu)

ONEMLIi ACIKLAMA
Lutfen once bu glivenirlik bilgisini okuyunuz.

Puregon Pen® hassas bir alettir. Kullanimina iliskin talimatlarin timdnd okuyup bu
talimatlara uymaniz ¢ok &énemlidir. Puregon® kartus ile birlikte bulunan Kullanim
Kilavuzunu okumaniz da énemlidir. Tim enjeksiyon sistemlerinde oldugu gibi uygun
yapllmayan enjeksiyon yanlis dozun verilmesine neden olabilir.

Puregon Pen® yalnizca Puregon® kartus ile birlikte kullaniimalidir. Litfen bu bilgiyi
saklayin ve Puregon Pen® ile Puregon® kullanimina baslamadan 6nce ve kartusu
yerlestirirken dikkatlice okuyun.

Soguk ilag enjeksiyonu rahatsizlik yaratabilir. Bu nedenle enjeksiyon éncesinde ilacin
oda sicakhgina ulasmasinin saglanmasi 6nerilir. igne enjeksiyon anina dek
takilmamalidir.

Deri altina enjeksiyon yaparken Enjeksiyon Butonuna tam 5 saniye bastirin. Bu 5 saniye
icinde Puregon®dozunun tam olarak verilebilmesi igin igneyi deride birakin.

Puregon Pen® yalnizca bir kisinin kullanimi igin tasarlanmigtir. Baskalarn ile ortak
kullanmayiniz.

The BD Micro-Fine™ Pen ignesi yalnizca Puregon Pen® ile kullanim igindir. Her bir ignesi
yalnizca bir kez kullanilir.

Puregon Pen® gorme iglevleri dizgun ve aletin uygun kullanimi konusunda egitilmis bir
kisi yardimi olmaksizin kér ya da gérme sorunu olan kisiler tarafindan kullaniimamalidir.
Puregon® kartustan yapilan her enjeksiyonun kaydini tutunuz. Kartus etiketinde 300IU,
600IU ya da 900IU olarak isaretli miktardan kullandiginiz doz miktarini ¢ikararak kartusta
kalan gunlik ila¢ dozunu hesaplayabilirsiniz.

Verilecek Puregon® dozuna doktorunuz karar verecektir. Tedavi bigiminize bagh olarak
tedavi gelisiminize gére bu doz artabilir ya da azalabilir. Daha 6énce gonadotropin
kullandiysaniz Puregon® dozunuz farkli olabilir. Ayrica doktorunuz tibbi Oykiiniize
dayanarak doza karar verecektir.

Bu kitapgik icerisindeki bazi bilgiler 6zellikle glinlik tedavi rejimindeki kullanicilarin blyuk
bir kismina hitap etmektedir.

logo ve BD Micro-Fine™ Becton, Dickinson and Company’e ait bir ticari markadir.



GiRIS

ILK KEZ PUREGON PEN® KULLANMADAN ONCE BU TALIMATLARI DIKKATLICE
OKUYUNUZ. BU TALIMATLAR IKI BOLUMDEN OLUSUR.
HER BOLUMDE BiRKAG ADIM YER ALMAKTADIR.

KITAPCIGI VE KULLANIM KILAVUZUNU GUVENLI BiR YERDESAKLAYINIZ VE
SORULARINIZ OLDUGUNDA TEKRAR OKUYUNUZ. KULLANIM TALIMATLARI AYRICA
WWW.PUREGONPEN.COM WEB ADRESINDE DE BULUNABILIR.

Bu kitapgigin icerdigi ve 6grenilmesi gereken konular:

1. Yeni bir Puregon® kartusunun yerlestiriimesi ve Puregon Pen® kullanimi
2. Recetelenen dozun ayarlanmasi

3. Kendinize Puregon® enjeksiyonu yapmak i¢in Puregon Pen®kullanimi

4. Kullandiktan sonra igne ve kartusun gikariimasi

Puregon Pen® kutu icinde tagsima kabinda bir adet Puregon Pen® Enjeksiyon Kalemi ve bir adet
kullanim kilavuzu bulunur.

Puregon Pen® ¢ok hassas bir alet olup kullanimi kolay ve rahattir, etkin ve guvenli Puregon®
enjeksiyonu saglar. Puregon® 251U isaretlenmis doz goOstergesi ile regetelendigi 50-450 U
(Uluslararasi Unite) dozlarda uygulanabilir (Puregon Pen® Uluslararasi Standart 1SO 11608-1
gereklilikleri ile uyumludur.) Enjeksiyon kalemindeki doz gdstergesinin numaralari kolay okunur ve
gOsterge doz ayarlamasina yardimci olacak bigimde ses ¢ikarir. Yapilan yanlis ayarlama ilag
kaybina yol agmaksizin kolayca dizeltilebilir.

. Puregon® kartuslari ve BD Micro-Fine™ Pen igneleri yalnizca Puregon Pen® ile

kullanilabilir.
o Talimatlarda séylenene dek ii¢ pargalik Puregon Pen® birbirinden ayrilmamalidir.
Puregon Pen Parcalari Puregon® Kartus ve Pen igne Parcalan
Koruyucu Kapak Kartug Tutucu Puregon® Kartus BD Micro-Fine™ Pen igne Birimi
E CE— I —] ﬂ Lastik Dolgu
Metal Kenarli K
Cep Klipsi Kapak ) oruyucu
p Klips Kartug Tutueu Dig igne Kilf Kagit Mihir
Govde Doz Olgegi
_— Lastik Piston
Enjeksrfon .
. - utonu i Igne  — Seffaf Digi
Sivah Cubuk Doz Penceresi I¢ 1gne Kilifi i Uiy
eh Guby Doz Diigmesi oo Baglant,

PUREGON PEN® VE PUREGON® KARTUS
Genel Bilgi

Kartustaki enjeksiyonluk Puregon® soliisyonu Puregon Pen® ile kullaniimak iizere
gelistirilmistir ve subkutan (deri altina) olarak kullaniimalidir.

Giinliik doz (Her glin enjekte edilecek Puregon® dozu (IU) ) doktorunuz tarafindan saptanacaktir.
Bu kitap¢igin arkasinda bir Tedavi Gunlugu yer almaktadir. Puregon® enjeksiyonlarinizi
kaydetmek icin kullaniniz.

Tedavi dongunlz sirasinda doktorunuz enjeksiyon igin size en uygun zamani sdyleyecektir.
Enjeksiyonunuzu her giin ayni zamanda yapmaya ¢alisin.

KENDINIZE ENJEKSIYON YAPMAK iGIiN NELERE iHTIYACINIZ OLACAK?
e Puregon Pen®, bir Puregon® kartus ve kartus ile birlikte bulunan igne



http://www.puregonpen.com/

o Alkol, pamuk parcasi ya da alkolli pet, steril gazli bez, antibakteriyel sabun ve kullaniimis
igne, kartus ve/veya diger malzemeleri atmak i¢in glvenli bir ¢p kutusu

PUREGON PEN® KULLANIMI

1-7 adimlarini izleyin:
ilk kez Puregon Pen® kullanmadan 6nce ve kartus yerlestirirken

Onemli:
e Puregon Pen® kullanimindan énce daima ellerinizi antibakteriyel sabun ve su ile iyice
yikayiniz.

1. Bir elinizle enjeksiyon kaleminin gdvdesini sikica tutarken dider elinizle koruyucu kapagi
cikariniz. Kapagi temiz ve kuru bir yere birakiniz.

2. Enjeksiyon kaleminin gdvdesini saatin tersi yoninde cevirerek tumuyle kartus tutucudan
cikariniz. Kartus tutucu ve enjeksiyon kaleminin gévdesini temiz ve kuru bir yere koyunuz.

PUREGON PEN® KARTUSUN YERLESTIRILMESI




3. Puregon® kartuslarinin birkag dozu vardir ve tedaviniz sirasinda farkli kartus dozlar
kullanabilirsiniz. Doktorunuz tarafindan onerilen kartusu kullanip kullanmadidinizi kontrol
ediniz. Kartusu blister ambalajdan ¢ikariniz. Pargaciklar iceren ya da berrak olmayan
Puregon® kartusu kullanmayiniz. Kullanmadan énce ilacin oda sicakliginda oldugundan emin
olunuz. Kartug Uzerindeki lastik dolguyu alkolli pamuk ile temizleyiniz. Kartus tutucuyu aliniz
ve Metal kenarli kapak asagiya gelecek sekilde kartusu kartus tutucu igine yerlestiriniz.

4. Enjeksiyon kaleminin gévdesini elinize alarak kartus tutucunun igine dogru yerlestiriniz. Siyah
cubuk kartustaki lastik pistona dayanmali. Enjeksiyon kaleminin gdvdesini kartus tutucuya
sikica takiniz. Enjeksiyon kaleminin govdesi ile kartus tutucunun arasinda herhangi bir bogluk
birakmayiniz. Kartus tutucunun Gzerindeki ok isareti mavi enjeksiyon kalemi gdvdesindeki
sarl isaret cizgisi ile ayni hizada olmaldir. ilag akisini kontrol etmeden énce (12.adim) ve
dozunuzu enjekte etmeden 6nce (15-16. adimlar) her zaman kartus tutucunun Uzerindeki ok
isaretinin enjeksiyon kalemi gévdesindeki isaret gizgisi ile ayni hizada olup olmadigini kontrol
ediniz.

BD MICRO-FINE™ PEN iIGNESININTAKILMASI

5. Her enjeksiyon igin yeni bir igne kullaniniz. Bir igneyi kesinlikle tekrar kullanmayiniz. Yeni
igneyi kartus tutucuda bir Puregon® kartusu oldugundan emin olduktan sonra takiniz. Kartus
tutucunun agik ucunu alkollli pamuk ile temizleyiniz.



6. Igneyi dis igne kilifindan gikariniz. Koruyucu kagit miihrii cikariniz. igneye dokunmayiniz ya
da acik igneyi herhangi bir yere dokundurmayiniz.

7. Bir eliniz ile dig igne kilifini tutarken diger elinizle kartus tutucuyu sikica tutunuz. Kartus
tutucunun sonunu dis igne kilifinin igine itiniz. Ikisini birlikte iyice sikistiriniz. Ignesi takiimis
Puregon Pen® enjeksiyon kalemini temiz ve kuru bir ylizeye birakiniz.

v

ENJEKSIYON YERININ HAZIRLANMASI

8. Enjeksiyon igin en uy%un yer, gébegin altindaki karin dokusu ya da bacaginizin Ust kismidir.
Doktorunuz Puregon™ enjeksiyonu igin uygun olan diger yerleri size g0Osterebilir. Deri
reaksiyonu gelisme olasiligini azaltmak icin her enjeksiyonda yerini biraz degistiriniz.
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9. Ignenin girecegi deri bolgesinden yuzey bakterilerini uzaklastirmak igin alkolli pamuk ile
deriyi temizleyiniz. Ignenin girecedi yerin cevresindeki 4-5 cm’lik alani temizleyiniz. llag
enjeksiyonu 6ncesinde en az bir dakika derideki alkoliin kurumasi igin bekleyiniz.

PUREGON® KARTUSTAN BD MICRO-FINE™ PEN IGNESINE AKISIN KONTROLU

10. Dis igne kilifini yavasga cikariniz, (enjeksiyon kalemine takili olan igneyi saran) i¢ igne kilifini
yerinde birakiniz. Dis igne kilifini masaya agik ucu yukari bakacak bicimde koyunuz.
Enjeksiyon sonrasinda igneyi givenle atabilmek igin bunu kullanacaksiniz (bkz. ‘BD MICRO-
FINE™ PEN IGNESININ CIKARILMASI VE ATILMASI’.)




Onemli:

e Ignenin steril kalmasi igin igneye dokunmayiniz ve i¢ igne kilifi olmaksizin
birakmayiniz.

e Her enjeksiyon igin yeni bir igne kullaniniz.

11. I¢ igne kilifini dikkatlice ¢ikarip atiniz. igneye dokunmayiniz ve kilifsiz iken herhangi bir
yere dokundurmayiniz.

PUREGON® KARTUSTAN BD MICRO-FINE™ PEN iGNESINE AKISIN KONTROLU - DEVAM

12. igneli Puregon Pen® enjeksiyon kalemini yukari bakacak bi¢imde tutunuz. Kartus tutucuya
hava kabarciklari ¢ikana dek parmaginizla hafifge vurunuz. Az miktardaki hava kabarcigi
alacaginiz ilag miktarini etkilemez. Puregon Pen® enjeksiyon kalemine yeni ve kullaniimamis
bir kartus yerlestirdiginizde daima asagidaki adimlari izleyiniz.

a. Ses duyana dek doz diigmesini ceviriniz. Igne yukari dogru bakarken enjeksiyon
butonunu igine itiniz.

b. igne ucundan sivi gelinceye dek itiniz.

c. Igne ucundan sivi gelmez ise islemi sivi gelene dek tekrarlayiniz. igne ucundan ilag
damlasinin giktigindan emin olmalisiniz. Aksi takdirde dogru miktarda ilag enjeksiyonu
yapamayabilirsiniz.

Puregon® dozunuzu enjekte etmek icin kullanmakta oldugunuz bir kartus var ise bu kartusa

yeni bir igne takiniz ve ignenin ucundan damla geldikten sonra kullaniniz. Damlayi goérdikten
sonra 13. Adima ilerleyiniz. Damla gérmez iseniz yukaridaki b ve ¢ adimlarini tekrarlayiniz.




Onemli:
e a, b ve c adimlan Puregon Pen® iginde yeni ve daha énce kullanilmamis bir kartus
kullanacaginiz zaman yapmaniz gereken adimlardir.

e Daima 12. adimdaki talimatlar dogrultusunda ilag akisini kontrol ediniz. Bu Puregon®
dozunun dogru olarak enjekte edilmesini saglayacaktir. lla¢ akigini kontrol etmez
iseniz ayarladiginiz dozdan daha diisiik dozda ilag almis olabilirsiniz.

DOZUN AYARLANMASI

13. Puregon kartusu asagidaki renklerle kodlandirilmis dozlari |<;er|r 300 IU (gumus), 600 IU
(altin), 900 IU (mavi). Puregon kartusu icerigini Puregon Pen® tedavi gunligine kaydedin.
(Daha fazla bilgi icin ‘ILAC DUZEYININ KONTROL EDILMESI béliumune bakiniz) Boylece
her enjeksiyon Oncesinde kartusta ne kadar Puregon oldugunu hesaplayabilirsiniz. Eger
almaniz gereken doz i¢in kartusta kalan ilag yeterli degil ise, asagidaki ‘KARTUSTA YETERLI
PUREGON® OLMADIGINDA’ bdliimine bakiniz. 50-450IU arasindaki dozlar icin doz
digmesini doz penceresinin her iki yanindaki isaretle ayni hizaya gelecek sekilde
doéndaruniz.

DOZUN AYARLANMASI - DEVAM

14. Yanhslikla dogru saylyi gegerseniz, diizeltmek igin doz diigmesini geri dondiirmeyin. Doz
digmesini ayni yonde dondirmeye devam edin, 450IU isaretinden sonra tekrar basa
donecektir. Doz dlgegi serbest hareket etmelidir.

Enjeksiyon butonunu tam olarak itiniz. ‘0’ isaretinden yukari dogru tekrar ayarlamaya
baslayiniz.




Bu talimatlar izleyerek size 6nerilen Puregon® dozunu hi¢ eksilme olmaksizin tam olarak
alabilirsiniz.

Onemli:

e Hatay! diizeltmek i¢in doz diigmesini geriye dogru dondiiriirseniz, enjeksiyon kalemi
bozulmaz fakat ignenin ucundan birkag damla Puregon® soliisyonu kaybedilir.

e Igne derinizde iken asla doz ayarlamasi yapmayin ya da doz hatasini diizeltmeye
calismayin. Yanlis bir doz alabilirsiniz.

e Onerilen doz 450 IU iizerinde ise kendinize birden fazla enjeksiyon yapmaniz
gerekecektir.

KENDINiZE PUREGON® ENJEKSIYONU YAPMAK iGiN PUREGON PEN® KULLANIMI

Puregon Pen® enjeksiyon kaleminde dogru doz ayarlamasi yaptiktan sonra enjeksiyon yapmaya

hazirsiniz.

15. iki parmaginizla temizlemis oldugunuz deri bélgesini sikistirin. Diger elinizle ignenin timuni
deriye batirin. Enjeksiyon butonuna sonuna dek gidecek bigimde basin. Deriden igneyi
cekmeden dnce 5 saniye bekleyin.

)

16. igneyi derinizden gekip ¢ikarin ve enjeksiyon yerine alkollii pamuk ile sikica bastirin.
Her bir igne yalnizca bir kez kullanilir. Bagka bir kisiye enjeksiyon yapiyorsaniz, igneyi
deriden cikarirken ¢ok dikkatli olunuz. igne yaralanmalan ciddi ya da biiyiik
injeksiyonlarin bulagma potansiyeline sahiptir.




Onemli:

Enjeksiyonunuz sirasinda enjeksiyon butonu tam olarak itilmez ise, gii¢ uygulayarak
butonu itmeye calismayiniz. Puregon® kartusunuz bos olabilir. Bu durumda gerekli
dozunuzu alamazsiniz. Doz dlgeginde ayarlama yapmayiniz. ‘KARTUS iGINDE YETERLI
PUREGON® YOKSA' talimatlarini izleyiniz.

BD MICRO-FINE™ PEN iGNESININ GIKARILMASI VE ATILMASI

17.

18.

Dis igne kilifini agik kismi yukari bakacak bigimde diiz bir masa ylizeyine birakiniz. Dis igne
kilifinin agikhdi daha genis olan kenarli ugtur. Dig igne kilifini ellemeden igneyi (Puregon
Pen® enjeksiyon kalemine takili) dig igne kilifina yerlestiriniz ve sikica asagdi itiniz. Boylece
dis igne kilifi kartus tutucuya takilmig olur ve igneyi sarar.

Dis igne kihfindan tutularak igne saatin tersi yoniinde gevrilerek kartus tutucudan cikarilir.
Doktorunuz ignenin uygun bicimde atilabilmesi i¢in glvenli bir kabin nasil elde edilecegi
konusunda 6neride bulunabilir. Dis igne kilifini kullanllmg igne ile birlikte glvenli bigcimde
¢6de atiniz. Daha sonraki enjeksiyon igin yeterli Puregon™ kalmis ise, enjeksiyon kaleminin
kapadini govdesine vyerlestiin ve guvenli bigcimde buzdolabinda 2-8°C (36-46°F)
(dondurmayiniz) ya da 25°C (77°F) ve altinda saklayiniz. Puregon Pen® enjeksiyon
kalemini igneye takili olarak birakmayiniz.
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Onemli:

igneyi yalnizca bir kere kullanin.

Doktorunuzun da size s6ylemis oldugu gibi dis igne kilifinin iginde yer alan kullaniimig
igneyi derhal giivenli bir ¢op kutusuna atin. Igneleri herhangi bir kisinin yanlighkla
yaralanmasina yol agabilecek sekilde ortada birakmayin.

Puregon enjeksiyon kalemini yerine kaldirmadan 6nce her zaman 17. ve 18. adimdaki
talimatlar izleyerek igneyi yerinden gikariniz.

Puregon enjeksiyon kalemini hi¢gbir zaman uzerinde igne takili olarak saklamayiniz.
Eger Puregon Enjeksiyon Kalemi lizerinde igne takili olarak saklarsaniz ilag disar
akabilir ya da kontaminasyon riski olusabilir.

igneleri higbir zaman bagkalarinin ulagabilecegi yerlerde birakmayiniz.

BOS PUREGON® KARTUSUNUN GIKARILMASI

19.

20.

Puregon Pen® enjeksiyon kaleminden bos Puregon® kartusunun gikarilmasindan once 17. ve
18. adimlar izlenerek igne cikarilir. Enjeksiyon kaleminin goévdesini saatin tersi yonune
cevirerek kartus tutucudan ¢ikariniz.

Enjeksiyon kaleminin gdvdesini temiz ve kuru bir ylzeye yerlestiriniz ve kartus tutucudan bos
Puregon® kartusu c¢ikariniz. Bos Puregon® kartusunu guvenli bicimde atmak igin igne

imhasinda kullanilan ayni gtvenli kap kullanilir. Tedavi déngisunin sonunda doktorunuz
guvenli kaplarin nasil uygun bigimde atilacagi konusunda 6neride bulunabilir.

i,
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BOS PUREGON® KARTUSUNUN GIKARILMASI - DEVAM

Bundan sonra:

e Puregon Pen® enjeksiyon kalemini Puregon® kartusu olmaksizin sonraki enjeksiyon igin
saklayiniz.

YA DA

o Kartus tutucunun igine yeni bir Puregon® kartusu yerlestirin ve Puregon Pen® enjeksiyon
kalemi ile birlikte ve glvenli bigimde buzdolabinda 3 ay boyunca ya da son kullanma tarihine
kadar (hangisi daha 6nce geliyorsa) 2-8°C’de (36-46°F) (dondurmayiniz) ya da 25°C (77°F)
veya altinda saklayiniz.

Onemli:

e Uriin bu sekilde hazirlandiktan sonra, giivenli bicimde buzdolabinda 3 ay boyunca ya
da son kullanma tarihine kadar (hangisi daha once geliyorsa) 2-8°C’de (36—46°F)
saklanabilir. Ya da Puregon 25°C (77°F) ve altinda 3 ay boyunca ya da son kullanma
tarihine kadar (hangisi daha once geliyorsa) saklanabilir. Dondurmayiniz ve igiktan
uzak tutunuz.

. Puregon® kartusunun lastik dolgusu bir igne ile delindikten sonra iiriin en fazla 28 giin
saklanabilir.

iLAC DUZEYININ KONTROLU

Kullanilmamig tam bir Puregon® kartusundan (follitropin beta enjeksiyonu) ¢ikabilecek doz sayisi

bildirildiginde kartusu bu sayidan fazla kullanmayiniz. Aksi takdirde, énerilen dozunuz igin yeterli

ilag almama riskiniz olacaktir.

ilk enjeksiyona baslarken Puregon Pen® tedavi gunliguni (bu kitapgigin arkasinda yer alan)

asagidaki gibi kullanmaya baslayin:

A. Puregon® Kkartus igerigini kaydedin. Doktorunuzun onerisine gére 300, 600 or 900 IU
olacaktir.

B. Doktorunuzun dnerdigi gunlik dozu kaydedin.

C. 1. gunlik dozunuzu Puregon® kartus iceriginden (300, 600 or 900 IU) cikarin (asagidaki
ornege bakiniz). Bu hesap size kalan Puregon® icerigini verecektir.

ILAC DUZEYININ KONTROLU - DEVAM

1.glnden sonra gunlik enjeksiyonlarinizi tedavi ginligine asagidaki gibi kaydedin:

D. 1.gun kalan Puregon® kartus icerigi kutusuna yazilan sayiy! 2.gundn Puregon® kartus icerigi
kutusuna yaziniz.

E. D adiminda kaydettiginiz Puregon® kartug igeriginden 2.gin dozunuzu g¢ikariniz. Kalan
Puregon® kartus icerigini bulacaksiniz. Bu saylyl uygun kutuya yaziniz.

12




Tarih Kullanilacak giinliik doz Puregon® Kalan Puregon®
(IUs/glin) kartus igerigi kartus igerigi
gin/ay/yil 150 (B) 600 (A) 00
giin/ayfyil 150 450 (D) 300 (E)
gun/ay/yil 150 300 150

Puregon® kartusu icinde dnerilen doz igin yeterli ila¢ kaldigindan stiphe ederseniz ‘KARTUSTA
YETERLI PUREGON® KALMADIYSA’ bélimiine bakiniz.

KARTUSTA YETERLI PUREGON® KALMADIYSA

Puregon® kartusta yeterli ila¢c kalmadigini fark ederseniz, iki segeneginiz var:

1.

iki enjeksiyon yapmak istemiyorsaniz 19. ve 20. adimlarda anlatildigi gibi Puregon® kartusu
¢ikarin. Puregon Pen® enjeksiyon kalemi igine yeni bir kartus yerlestirin (bkz. adim 3 and 4).
Enjeksiyon icin 5-18 arasindaki adimlari izleyin.

Kartusta kalan ilaci kullanmak istiyorsaniz enjeksiyon icin ne kadar Puregon® kaldigini
anlamak icin tedavi glnligunize bakin. Yeni bir igne takip ila¢ akisini kontrol ettikten sonra
doz digmesini bu miktara ayarlayip 15 ve 16. adimlarda anlatildigi gibi enjeksiyonunuzu
yapmalisiniz. Enjeksiyon bittikten sonra igneyi ¢ikarin ve yeni bir kartus ve igne kullanin.
Enjeksiyon yaptidiniz miktari gunlik dozunuzdan gikararak yeni kartustan ne kadar ilag
enjeksiyonu yapacaginizi hesaplayin. Yeni bir igne takip, ilag akisini kontrol ettikten sonra
kalan dozu 6l¢lp enjeksiyon yaptiginizda glnlik dozunuzu tamamlamis olacaksiniz.

KARTUSTA YETERLI PUREGON® KALMADIYSA - DEVAM

igneyi enjeksiyon vyerine yerlestirdikten sonra 6énerilen dozun enjeksiyonunu yapmaya
calisirken kartusta yeterli doz olmaz ise enjeksiyon butonu sonuna dek gitmeyecek ve doz
penceresinde ‘0’ okunmayacak, énerilen dozu tamamlamak i¢in gereken miktar okunacaktir.
igneyi deriden gikarmak igin 5 saniye bekleyin ve daha sonra alkollii pamuk ile enjeksiyon
yerine hafifgce bastirin. Kullaniimis igneyi 17 ve 18. adimlarda anlatildidi gibi atin. Dozunuzu
tamamlamak icin gerekli miktari yazmayi unutmayin. Doz didmesini enjeksiyon butonu
sonuna dek itilebilecek hale gelene dek 450IU isaretinden ileriye déndirerek doz
penceresinde ‘0’ noktasina ayarlayin. Puregon Pen® enjeksiyon kalemi icine yeni bir kartus
yerlestirin ve yeni bir igne takin (bkz adim 3 — 12). Onerilen dozunuzu tamamlamak igin
gerekli Uniteyi ayarlayin. Farkli bir enjeksiyon yeri hazirlayin ve dozunuzu tamamlayacak olan
ilacin enjeksiyonunu yapin. (bkz. ‘KENDINIZE PUREGON® ENJEKSIYONU YAPMAK iCIN
PUREGON PEN® KULLANIMT).

Onemli:

Enjeksiyon bittikten sonra daima Puregon Pen® enjeksiyon kaleminden igneyi ¢ikarin.
Enjeksiyon kalemini igne lizerinde iken saklarsaniz ila¢ akabilir ve kontaminasyon
(enfeksiyon) riski ortaya c¢ikar. Kullanilmig igneyi doktorunuzun énerdigi bir sekilde
atiniz.

SORUNLARI GOZMEK

SORUN

OLASI NEDENLER

NE YAPMALI

Enjeksiyon kaleminin
gobvdesi kartus tutucuya
sikica yerlesmiyor.

Arada bir engel var mi?

Puregon® kartusunu ¢ikarin ve araya
sikismis herhangi bir sey olup
olmadidina bakin. Bir sey yok ise
dikkatlice 1 ve 2. adimlari tekrar edin.
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SORUN

OLASI NEDENLER

NE YAPMALI

Akis kontroll sirasinda ilag
gelmiyor.

Kartus tutucu ve enjeksiyon
kaleminin gdvdesi tam
olarak birbirine takilmamis.

Takih olan igneyi ¢ikarin (17-18.
adimlar), enjeksiyon kaleminin
govdesiyle kartus tutucuyu sikica
birlestirin ve kartus tutucunun
Uzerindeki ok isaretinin mavi
enjeksiyon kalemi gbévdesi lzerindeki
sari igaretle ayni hizada olmasina
dikkat edin. (4. adim). Enjeksiyon
kalemine yeni bir igne yerlestirerek
‘llag Akisinin Kontroli’ adimlarini
tekrarlayin (10-12. adimlar)

Puregon® kartusu bos mu ?

Yeni bir kartus ile degistirin.

igne Puregon Pen®
enjeksiyon kalemine tarif
edildigi sekilde takilmis mi ?

igneyi cikarip yeni bir igne takin ve
ignenin enjeksiyon kalemine sikica
takildigindan emin olun. ‘llag Akisinin
Kontrolli’ adimlarini tekrarlayin (10-
12. adimlar)

Doz diigmesinin bir sonraki
saylya ses gelmeden
ilerlemesinden ve
enjeksiyon butonunun
serbestge donmesinden
suphe ediyorsaniz

Bu sorun degildir.

Sistem yeniden ayarlanma
modundadir. Enjeksiyon butonu ve
doz digmesi ‘0’ noktasina dek
itiimelidir. Mekanizma yeniden
isleyecek ve dogru doz ayarlamasi
yapllabilecektir. Pencerede gorilen
her ayarlama icin bir ses duyulacaktir.

Doz digmesi enjeksiyon
yaparken ‘0’ noktasina geri
dénmuyor

Puregon® kartusu bos mu ?

Yeni bir kartus ile degistirin.

igne tikanmig mi ?

a) Igneyi deriden uzaklagtirarak
glvenli bir sekilde atiniz.

Doz penceresini kontrol edin ve
enjeksiyon icin kalan ilag miktarini
kontrol edin.

¢) Yeni bir igne yerlestirin (5-7
adimlar), ‘llag Akisinin
Kontroli’ni tekrarlayin (10-12
adimlar) ve kalan dozu ayarlayin.

b)

Deriden gektiginizde
igneden biraz ilag damliyor.

15. adimda anlatildidi gibi
igneyi deriden gekmeden
ince 5 saniye beklediniz mi ?

Bunu doktorunuza bildirmelisiniz.
Tekrar bu sorunu yasamamak igin
enjeksiyon butonunu ittikten sonra
igneyi deriden gekmeden 6nce 5
saniye beklemelisiniz. Bkz. adim 15.

igne Puregon Pen®
enjeksiyon kaleminde takili
kalmis.

Talimatlari dogru
uyguladiniz mi ?

Kullaniimis igneyi doktorunuzun
onerdigi gibi glvenli bir kag igine
atiniz. Yeni bir Puregon® kartusu ve
yeni bir igne ile degistiriniz.

Son enjeksiyonunuzdan
sonra kartusta ilacin normal
miktarina ek olarak bir
miktar ilag artmistir.

Kartusta ilag akisi kontroll
icin fazladan bir miktar ilag
vardir.

Bu sorun degildir.
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SORUN

OLASI NEDENLER

NE YAPMALI

Kartusu Puregon Pen®
enjeksiyon kaleminden
¢lkaramiyorsunuz.

igne takilmig mi?

igneyi Puregon Pen® enjeksiyon
kaleminden g¢ikarin ve uygun bigcimde
atin (Bkz. adim 17 ve 18) Kartus
tutucuyu enjeksiyon kalemi
gbvdesinden ayirin ve kartusu gikarin
(Bkz. adim 19 ve 20).

Kartusta ne kadar ilag
kaldigindan emin degilsiniz
ve enjeksiyon yapmak
istemiyorsunuz ve yeterli
ilag olmadigini fark ettiniz.

Doz kayitlarini iyi tuttunuz
mu ?

Siphe duydugunuzda Puregon Pen®
enjeksiyon kalemine yeni bir
PUREGON® kartusu
yerlestirmelisiniz. Bu sorunu tekrar
yagsamamak icin gunluk
enjeksiyonlarinizi kaydetmek igin
tedavi guinlagana kullanin.
‘KARTUSTA YETERLI PUREGON®
YOKSA'’ bolimiine bakiniz. Endiseniz
devam ediyor ise doktorunuzla
konusun.

DAHA FAZLA BILGI

Puregon Pen® Enjeksiyon Kaleminin Bakimi
1. Puregon Pen® enjeksiyon kaleminin agiktaki yizeylerini temiz ve nemli bir bez ile siliniz. Su,

deterjan ya da gUglU tibbi temizleyicilerle yikamayiniz.

2. Hasar gérmemesi igin dikkatli kullaniniz. Distuginde ya da sert tutuldugunda zarar gérebilir.

w

Enjeksiyon kalemini toz ve pislikten uzak tutunuz.

4. Enjeksiyon kalemi hasar gérdugunde tamir etmeye ¢alismayiniz. Yeni bir kalem almak igin
doktorunuza basvurunuz.
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Puregon Pen® Saklama Kosulllari

1.

w

Puregon® kartus iceren pen kullanilana dek buzdolabinda 2—-8°C'de (36—46°F) saklayiniz.
Dondurmayiniz. Kartuslu pen, hangisi daha énce ise kartusun son kullanma tarihine kadar
2-8°C’'de (36—46°F) ya da 25°C (77°F) veya altinda 3 ay ya da kartusun son kullanma
tarihine kadar saklanabilir. Puregon® kartusun lastik dolgusu bir igne delindikten sonra drin
en fazla 28 glin saklanabilir.

Kullaniimamis Puregon® kartuslarinin saklanmasi igin Puregon® kartusun ambalajindaki
kilavuza bakiniz.

Puregon Pen® and Puregon® kartus isiktan korunmalidir.
Puregon® kartusu son kullanma tarihinden sonra kullanmayiniz.

Puregon Pen®, Puregon® kartus ve diger bilesenlerini c¢ocuklarin gbéremeyecedi,
erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.

Tedavi bittikten sonra Puregon Pen® cihazinizi doktorunuzun onerdigi gibi saklayiniz.

ONLEMLER

Onerilen Puregon® dozunu dogru bigimde uygulayabilmek icin bu kitapgiktaki talimatlari
dikkatle izleyiniz.

Bu kitapcik igerisindeki bazi bilgiler 6zellikle ginlik tedavi rejimindeki kullanicilarin bayuk bir
kismina hitap etmektedir.

Puregon Pen® enjeksiyon kalemini bagkalari ile ortak kullanmayiniz.

Puregon Pen® g6rme iglevleri dizgiin ve aletin uygun kullanimi konusunda egitilmis bir kisi
yardimi olmaksizin kér ya da gérme sorunu olan kisiler tarafindan kullanilmamahdir.

Puregon Pen® yalnizca subkutan enjeksiyon igin Onerilen Puregon® kartug ile birlikte
kullanilir.

ONLEMLER - DEVAM

BD Micro-Fine™ Pen ignesinin kullanimi

igneyi enjeksiyona hazir oldugunuzda takin. Enjeksiyon bittikten sonra hemen igneyi Puregon
Pen™ enjeksiyon kaleminden ¢ikarin ve dis igne kilifinda uygun bigimde atin.

igne sterildir. Agtiktan sonra ignenin kontaminasyonunu énlemek icin igneyi herhangi bir yere
koymayin ve agiktaki bolimutne dokunmayin.

Puregon® kartusu yerlestirmeden 6nce enjeksiyon kaleminde igne takili olmadigindan emin
olun.

igne derinizde iken kesinlikle doz ayarlamaya ya da dozu diizeltmeye galismayin. Bu hem
zararh olabilir hem de dogru dozun verilememesine yol agar.

Kullaniimis igne (dis igne kilifi ile), ‘bos’ kartus ve kalan ilacin atiimasinda uygun islemler
yurGtalmelidir. Uygun atma iglemleri igin yalnizca doktorunuza daniginiz.

Puregon Pen® yalnizca Puregon® enjeksiyonu igindir. Baska bir kisiye enjeksiyon
yapiyorsaniz, igneyi deriden ¢ikarirken ¢ok dikkatli olunuz. Igne yaralanmalari infeksiyon
hastaliklarin bulagsmasina neden olabilir.

TUKETICi HIZMETLERI

Puregon Pen® enjeksiyon kalemi alindiktan sonra 2 yil garantilidir.
Puregon® ve Puregon Pen® driinlerinin yuksek kalitesini korumak igin MSD bu Urinlerle ilgili
disuncelerinizi/6nerilerinizi almaktan gok memnun olacaktir.

Puregon® ya da Puregon Pen® trinlerine iliskin herhangi bir sorun ya da sikayetiniz varsa
dogrudan doktorunuzla tartisabilir ya da yerel MSD sirketinin llag Givenlik Sorumlusuna
bildirebilirsiniz. Diger yorum ve onerileriniz igin litfen yerel MSD sirketi ile iletisim kurunuz.

Puregon Pen®
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‘ BD Medical - Pharmaceutical Systems, 1 Becton Drive, Franklin Lakes, NJ 07417, USA
tarafindan uretilmisgtir.

Onemli:

Eger bir sorunuz varsa, daima Puregon Pen® enjeksiyon kaleminin lizerinde basili olan
Parti numarasini bildiriniz. Liitfen herhangi bir uriinii ya da bilegenini (igneler dahil)
atmayiniz.

Yerel MSD Dagiticisi
Merck Sharp Dohme ilaglari Ltd. Sti.
Esentepe-istanbul
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Tedavi glinligi nasil kullanilir?

ik enjeksiyona baslarken Puregon Pen® tedavi gunligund (bu kitapgigin arkasinda yer alan)

asagidaki gibi kullanmaya baslayin:

A. Puregon® kartus icerigini kaydedin. Doktorunuzun 6nerisine gére 300, 600 ya da 900 IU
olacaktir.

B. Doktorunuzun dnerdigi gunlik dozu kaydedin.

C. 1.gunlik dozunuzu Puregon® kartus iceriginden (300, 600 ya da 900 IU) g¢ikarin. Bu hesap
size kalan Puregon® icerigini verecektir.

1.gunden sonra gunluk enjeksiyonlarinizi tedavi glnligune asagidaki gibi kaydedin:

D. 1.gun kalan Puregon® kartus icerigi kutusuna yazilan sayiyr 2.gundn Puregon® kartus icerigi
kutusuna yaziniz.

E. D adiminda kaydettiginiz Puregon® kartug igeriginden 2.gin dozunuzu g¢ikariniz. Kalan
Puregon® kartus icerigini bulacaksiniz. Bu saylyl uygun kutuya yaziniz.

Tarih Kullanilacak giinlik doz Puregon® Kalan Puregon®
(IUs/glin) kartus icerigi kartus icerigi
gin/ay/yil 150 (B) 600 (A) 00
giin/ayfyil 150 450 (D) 300 (E)
gun/ay/yil 150 300 150

Gunlik injeksiyonlarinizi kaydetmek icin agsagidaki tedavi giunligini kullaniniz.
1.glnlik dozunuzu kaydettikten sonra, son situndaki rakami (Kalan Puregon® kartus icerigi)

2.gindn “Puregon® kartus igerigi” sltununa yaziniz. 2.gin “Kullanilacak gunlik doz’unuzdan

“Puregon® kartus igerigi’i cikariniz. Bu rakami son siituna kaydediniz. llerleyen giinlerde bu
proseduru tekrarlayiniz.

Tarih Kullanilacak giinlik doz Puregon® Kalan Puregon®
(IUs/gtin) kartus icerigi kartus icerigi
4
<«
|
|
<«
<« |
Y el
<«
//
4
<« '

T Bir sonraki giiniin Giglinci stitununa taslyiniz (‘Puregon® kartus igerigi)
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* Bir 6nceki guiniin son sutununu tasiyiniz (‘Kalan Puregon® kartus igerigi)

e

Tarih Kullanilacak giinlik doz Puregon® / Kalan Puregon®
(IUs/gtin) kartus icerigi kartus icerigi
K /
4
«—
«—
«—
«—
«—
«—
«—
//
4
«— |
—
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