Tip 2 diyahette umut
vaat eden yeni tedavi
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Gagin yeni vebas: olarak nitelendiri-
len diyabetle ilgili rakamlar, hastahgin
son 10 yil iginde 3 kat artis gosterdigi-
ne dikkat gekiyor. Dinya Saghk
Orgitii'nin (WHO) “salgin hastalik”
olarak ilan ettigi diyabet tedavisiyle ilgi-
li ortaya gikan gelismelerse biyiik
umut veriyor. Diinyadaki diyabetli has-
talann neredeyse yGzde 95'ini
olusturan “tip 2 diyabet"te, 6nimizde-
ki 10 yilin tedavi alternatifi olan yeni
ilaglar, diger tedavilerden farkl olarak

REFAH HASTALIGI

B Tip 2 diyabetin diinyadaki artigini
neye ya da nelere bagliyorsunuz?

Tip 2 diyabet, bir refah hastalig.
Bati uygarlig1 pek ¢ok s
21 mimkun hale getirdi. Son neslin
yasadifn zaman diliminde besine ulag-
madaki bu zenginligin yanminda artan
hareketsizlik, insan metabolizrr un
bu degisime k uyduramamasiyla
sonuclandi birikiminin pankreasi
etkilemesiyle insulinin diismesi ve
kan sekerinin artmas, ortaya Tip 2 di-
yabeti gikard:

KADIN MI ERKEK M

B Diyabet
mi daha gok goruluyor

- Bayle bir ayirima gidemeyiz. An-
cak diyabet idinlarda belli
risklerin, erkeklere 1la daha yik-
sek oldugunu soy iliriz
Kalp-damar hastaliklari soz konusu ol
dugunda, kadinlar erkeklere gore
daha avantajli. Ancak bu avantaj, ka-
dinlarda diyabet gelistikten sonra
tersine donuyor. Ve d etli kadinla-
rin diyabeti olmay ranla
kardiyovaskuler has
leri fazlalasiyor.

SINSI HASTALIK

B Tip 2 diyabetin kontrol alinda
tutulmasi hangi nedenlerden dolayi
zordur?

En onemli zorluk, kisinin kendisini

kadinlarda mi, erkeklerde
2

alik gecirme risk-

hastaligin mekanizmasini dazeltme yo-
lunda biy0k umutiar vaat ediyor. 20-24
Mayis tarihleri arasinda Antalya'da ger-
geklesen 45, Ulusal Diyabet
Kongresi'ne, ltalya'dan konusmac ola-
rak katilan G. d Annunzio Tip Fakltesi
Endokrinoloji Profesbr( Dr. Agostino
Consoli, Gazete HABERTURK'e tip 2
diyabetle ve bu alandaki yeni tip teda-
viyle, yeni ilaglarla
ilgili garpici bilgi-

ler verdi.
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hasta “hissetme-
mesinin” verdigi,
saglikli insan psikolojisi
nedeniyle tedaviyi
reddetme durumu. Tip 2
diyabet ¢ok sinsi
seyreden bir hastahk.

Bu nedenle
komplikasyonlar

ortaya ¢ikana

kadar fark

edilmesi olduke¢a

giie. Ornegin,

mesane ameliyati ,‘
olmak icin test &
vaptiran kisiler, kan
sekerleri yluksek aiktign
i¢in bu hastahiga yakalanmis
olduklarimi sans eseri fark ediyorlar
Hastalik o ana kadar belirti vermedigi
i¢in tesadtfen konulan tam, kisi igin
tam bir siirpriz oluyor,

YENI TEDAVI

B Yeni tedaviden ne anlamamiz
gerekiyor?

- Yeni tip tedavide amacimiz sadece
belirli metabolizma degerlerini degil,
kan yaglarim ve kan basincim da
kontrol altinda tutmak. Bu. o kadar da
kolay bir sey degil. Kisa s(ire dnce
yapilan bir ¢calismada, kan sekerinin
normal seviyeye ¢cekilmesinin ve
bunun piyasadaki ¢esitli ilaglarn
kombin nuyla yapilmasinin bazi
hastalara yarardan cok zarar getirdigi
gorildi

\ Diyabet kontroli icin iki

» \uygulanmas basit yontem

W Fiziksel

INSULIN KONTROLU

M Tip 2 diyabet tedavisinde yeni
gelismeler igiinda ne degigti?

- Yeni ilaclarin Beta hiicrelerini
korudugu ve bu hiicrelerin émriini
uzattifina dair birtakim kamtlar var.
Yeni tedavi ile eski tedavi arasindaki
temel fark, yeni tedavide insiilin
salgilanmasinin sadece ihtiyag
duyuldugunda gerceklegmesi, Bir
digger degigle insilinin, sadece beden
tarafindan ihtiya¢ duyuldugu zaman
salgilanmasi. Kan sekerinin yliksek
oldugu durumlarda Beta hiicreler

Yeni ilacin ozellikleri

Kan gekerini hipoglisemi (seker

dilsmesi) riskine yol agmadan
distiriyor?

Giinde sadece 1 kez 1 tablet

alinmasi yetiyor. Doz ayarla-
masina gerek duyulmuyor.

Kilo alimina yol agmiyor,

Bu bilyiik bir avantaj ola-
rak goriiliyor. Clnki diyabet
hastalarinin yiizde 80 obezi-
te problemi yagiyor.
\ Hamile ve em-
T » ziren

; ;m-x kadinlarda heniiz

bir tibbi ¢alisma ger-
¢ ceklestirilmedi.

eull 1 i f
aragtirmada bu hastalarda kilo
ahimi yasanmadiin gosteriyor.
Tip 2 diyabet nedir?
Tip 2 diyabet, kanda strekli
yiiksek dizeyde seker (glikoz)
oldufunda meydana gelen ve

daha ¢ok 40'h yaslarla birlikte
ortaya ¢ikan bir hastahktir.

devreye girerek insiilin salgilamaya
basliyor. Kan sekeri ¢ok diigiikse o
zaman insiilin salgis1 duruyor.
Bdylece asin insiilin salgisi riski
ortadan kaldirilmas oluyor, Her iki
yontemde de amag, kan gekerini
kontrol altina alma acisindan ayni olsa
da, amaca ulagma mekanizmalary
farkli oldugu i¢in, eski yontemde
istenmeyen yan etkilerle daha ¢ok
karsilasiliyor.
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